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新
あたら

しいクラスがはじまり１か月
げつ

が経
た

ちました。新
あたら

しいクラスでの学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきた一方
いっぽう

で、体
からだ

や心
こころ

の疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。５月
がつ

は気
き

温
おん

も変
へん

化
か

しやすく、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さも増
ま

していきます。毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

に過
す

ごせるように、連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

も規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

５月
がつ

の多
おお

かったけが 

けがの種
しゅ

類
るい

 件数
けんすう

 

打
だ

ぼく ４１ 

すりきず ３９ 

ねんざ １３ 

 

 

  

 

 

 

 

５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「けがの予
よ

防
ぼう

をしよう」 

ほ け ん だ よ り 

 令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

５月
がつ

のけがの件数
けんすう

は１１４

件
けん

でした。その中
なか

で多
おお

かったけがは、打
だ

ぼ

く、すりきず、ねんざでした。けがに気
き

を

付
つ

けて過
す

ごせるとよいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

チェックを「５月
がつ

1２日
にち

（月
げつ

）～５月
がつ

1６日
にち

（金
きん

）」 

に行
おこな

います！ 
 

今年
こんねん

度
ど

も、連
れん

休
きゅう

明
あ

けに生活
せいかつ

チェックカードを実
じっ

施
し

します。連
れん

休
きゅう

中
ちゅう

に乱
みだ

れて 

しまいがちな生活
せいかつ

習
しゅう

慣
かん

ですが、学
がっ

校
こう

生活
せいかつ

を快適
かいてき

に過
す

ごすことができるように、 

ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

いします。 

日
ひ

にち 曜
よう

日
び

 検診
けんしん

内容
ないよう

 学年
がくねん

 

５/７ 水
すい

 聴 力
ちょうりょく

検
けん

査
さ

 ３～６組
くみ

、２・５年
ねん

 

８ 木
もく

 
聴 力
ちょうりょく

検
けん

査
さ

 １・３年
ねん

 

尿
にょう

検
けん

査
さ

予備
よ び

日
び

 該当
がいとう

者
しゃ

のみ 

１２ 月
げつ

 心電
しんでん

図
ず

検
けん

査
さ

予備
よ び

日
び

（豊山
とよやま

中
ちゅう

） 該当
がいとう

者
しゃ

のみ 

1３ 火
か

 耳
じ

鼻
び

科
か

検診
けんしん

 
３～６組

くみ

（該当
がいとう

学年
がくねん

のみ） 

１・４年
ねん

 

１４ 水
すい

 内
ない

科
か

検診
けんしん

 ３・４年
ねん

 

２１ 水
すい

 内
ない

科
か

検診
けんしん

 １・６年
ねん

 

2２ 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

 ４・５・６年
ねん

 

２９ 木
もく

 歯科
し か

検診
けんしん

 ３～６組
くみ

、１・２・３年
ねん

 

  １年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 

身
しん

長
ちょう

ｃｍ 
男

おとこ

 １１５. ２ １２２. ８ １２７. ６ １３６. １ １４０. ０ １４７. ２ 

女
おんな

 １１４. ６ １２２. １ １２７. ５ １３１. ５ １３９. ５ １４７. ３ 

体
たい

重
じゅう

ｋｇ 
男

おとこ

 ２０. ３ ２４. ２ ２５. ５ ３１. ８ ３６. ２ ３７. ９ 

女
おんな

 １９. ４ ２３. ０ ２５. ９ ２８. ３ ３３. ９ ４０. ９ 

５月
がつ

 保
ほ

健
けん

関
かん

係
けい

の日
にっ

程
てい

 

 

発育
はついく

のようす 


