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ジメジメとむし暑
あつ

さを感
かん

じることが多
おお

くなりました。雨
あめ

が多
おお

い季
き

節
せつ

となり、傘
かさ

をさして歩
ある

く日
ひ

も増
ふ

え

たと思
おも

います。傘
かさ

をさしていると見
み

通
とお

しが悪
わる

くなったり、周
まわ

りが見
み

えにくくなったりすることでけがや

事故
じ こ

につながることがあります。傘
かさ

を正
ただ

しく使
つか

い、安全
あんぜん

に登
とう

下
げ

校
こう

をしましょう。  

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「歯
は

と歯
は

ぐきを大切
たいせつ

にしよう」 

ほ け ん だ よ り 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 です 

みなさん、きちんと歯
は

をみがけています

か？ 

食
た

べたり、飲
の

んだりすると、むし歯
ば

菌
きん

が糖
とう

を

エサにして酸
さん

を作
つく

り出し、歯
は

の表
ひょう

面
めん

をとかし

ます。むし歯
ば

菌
きん

が活
かっ

発
ぱつ

になりやすいのは、食
しょく

事
じ

と食
しょく

事
じ

の間
あいだ

です。そのため、食
た

べたあと

に歯
は

をみがくことはとても大切
たいせつ

になります。 

むし歯
ば

のほかに、歯
し

周
しゅう

病
びょう

にも注
ちゅう

意
い

をしま

しょう。歯
し

周
しゅう

病
びょう

は歯
は

と歯
は

の間
あいだ

や、歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

などにたまったプラーク（歯
し

垢
こう

）

が原因
げんいん

で起
お

こります。歯
し

周
しゅう

病
びょう

になると、歯
し

肉
にく

が赤
あか

くはれたり、ぶよぶよしたり、血
ち

が出
で

た

りします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ     がはじまります 

 
 

 楽
たの

しく安全
あんぜん

に活動
かつどう

できるようにプールに入
はい

る前
まえ

にチェックしよう。 

 

□  すいみんはしっかりとりましたか？ 

□  朝
あさ

ごはんは食
た

べましたか？ 

□  耳
みみ

の痛
いた

みはありませんか？ 

□  せきやのどの痛
いた

み、はな水
みず

などは出
で

ていませんか？ 

□  腹痛
ふくつう

や、げりはでていませんか？ 

□  頭
ず

痛
つう

はありませんか？ 

 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、見学
けんがく

をしよう。 

 

 

水泳
すいえい

 


