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朝
あさ

と夜
よる

は風
かぜ

がひんやりと感
かん

じられるようになり、季
き

節
せつ

はすっかり秋
あき

になりました。この時期
じ き

は気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が大
おお

き

く、体
たい

調
ちょう

をくずしやすくなります。これからやってくる冬
ふゆ

に向
む

けて、今
いま

のうちから体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

1１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 「姿
し

勢
せい

を正
ただ

しくしよう」 

 はだ寒
ざむ

い季
き

節
せつ

になってくると、つい

つい背
せ

中
なか

を丸
まる

めてしまいがちですね。

みなさん立
た

ったときの姿
し

勢
せい

を気
き

にし

たことはありますか？顔
かお

が少
すこ

し前
まえ

に

出
で

て、ねこ背
ぜ

になっていませんか？ま

たは、こしが反
そ

っておしりがつき出
で

た

ようになっていませんか？立
た

ったと

きは 

【耳
みみ

→かた→こし→ひざ→くるぶし】 

が一
いっ

直
ちょく

線
せん

になるのがよい姿
し

勢
せい

です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月
がつ

は５月
がつ

に比
くら

べて低
ひく

くなった項目
こうもく

が多
おお

く見
み

られました。特
とく

に、⑥メディア時
じ

間
かん

は２時
じ

間
かん

以
い

内
ない

でしたか？につい

ては守
まも

れた人
ひと

が少
すく

なかったです。次
じ

回
かい

は今
こん

回
かい

よりも規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を意
い

識
しき

してチャレンジしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パペットドール 丸
まる

３５こ 

 パペットドールをたおせた人数
にんずう

は５６人
にん

でし

た。特
とく

に１の１（８人
にん

）、３の２（８人
にん

）、６の

２（８人
にん

）は多
おお

くいました。 

また、丸
まる

が３５個
こ

だった人
ひと

は、９月
がつ

は５月
がつ

に

くらべて９人
にん

ふえました。１月
がつ

はもっとふやせ

るようにみんなでチャレンジしましょう！ 

 

９月
がつ

 生活
せいかつ

チェックカードの結
けっ

果
か
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①朝、７：００までに起きましたか？

②朝ごはんを食べましたか？

③朝、歯をみがきましたか？

④しっかり体を動かしましたか？

⑤夜、歯をみがきましたか？

⑥メディア時間は２時間以内でしたか？

⑦決められた時間までにねましたか？

５月 ９月

（日） 


