
■今
こん

後
ご

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予定
よ て い

 

 

 

 

 新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたち、新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

に慣
な

れて、疲
つ か

れを感
か ん

じる頃
こ ろ

でもあります。 

この連
れ ん

休
きゅう

中
ちゅう

にゆっくり身体
か ら だ

を休
や す

めたり、気
き

分
ぶ ん

転
て ん

換
か ん

をしたりして、体
た い

調
ちょう

を整
ととの

えられるとよい 

ですね。５月
が つ

も毎
ま い

日
に ち

、しっかり寝
ね

て食
た

べて、笑
え

顔
が お

いっぱい元
げ ん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（平
へい

均
きん

） 

  

Ｒ７年
ね ん

４月
が つ

 
身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

1年生
ね ん せ い

 116.7 114.5 20.4 19.8 

2年生
ね ん せ い

  122.5 121.9 24.5 23.5 

3年生
ね ん せ い

 129.7 128.1 27.1 26.8 

4年生
ね ん せ い

  135.2 134.6 32.2 30.8 

５年生
ね ん せ い

 137.9 140.6 33.5 33.7 

６年生
ね ん せ い

 148.1 146.8 39.6 40.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検
けん

診
しん

を受
う

けるときのお願
ねが

い 

＊ 眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

がある日
ひ

は、メガネをかけている人
ひと

は、メガネを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

＊ 歯
し

科
か

検
けん

診
しん

がある日
ひ

の朝
あさ

はいつもよりていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

＊ 耳鼻科
じ び か

検
けん

診
しん

がある日
ひ

までに家
いえ

で耳
みみ

掃
そう

除
じ

をしておきましょう。 

＊ 内
ない

科
か

検
けん

診
しん

のある日
ひ

は、体
たい

操
そう

服
ふく

を持
も

ってきましょう。聴
ちょう

診
しん

は肌
はだ

着
ぎ

か体
たい

操
そう

服
ふく

の上
うえ

からする予
よ

定
てい

ですが、学
がっ

校
こう

医
い

の判
はん

断
だん

によっては、服
ふく

をめくり上
あ

げる場
ば

合
あい

があります。検
けん

診
しん

時
じ

は囲
かこ

いをし、他
ほか

の児
じ

童
どう

に見
み

えないようにプ

ライバシーに配
はい

慮
りょ

して実
じっ

施
し

します。 

＊ それぞれの検査
け ん さ

のあと、再検査
さいけんさ

や治療
ちりょう

などが必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、検査
け ん さ

結果
け っ か

のお知
し

らせ 

をお渡
わた

ししますので、できるだけ早
はや

く病
びょう

院
いん

で受
じゅ

診
しん

してください。受
じゅ

診
しん

されましたら、 

病
びょう

院
いん

で受
じゅ

診
しん

報
ほう

告
こく

書
しょ

を記
き

入
にゅう

していただき、学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

３０ 水 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
２・３年

ねん

 
持
も

ち物
もの

：ハンカチ、持
も

っている人
ひと

はメガネ 
５／１ 木 １年

ねん

 

２ 金 
視力
しりょく

（４・５組）・

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４・５組

くみ

、５の１ 
持
も

ち物
もの

：ハンカチ、持
も

っている人
ひと

はメガネ 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

７ 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４・５年
ねん

・６の１ 
前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

８ 木 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・３年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

 配
くば

られた容
よう

器
き

に早朝
そうちょう

尿
にょう

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

を採取
さいしゅ

する 

９ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

、６の２ 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

１２ 月 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 前回
ぜんかい

未実施者
み じ っ し し ゃ

  

１３ 火 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１・５年

ねん

 
持
も

ち物
もの

：体
たい

そう服
ふく

 上下
じょうげ

 
２０ 火 ３・４年

ねん

、４・５組
くみ

 

６／ ３ 火 歯科
し か

検診
けんしん

 １・４・６年
ねん

 当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきをする 

４ 水 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをし、当日
とうじつ

はかみの毛
け

をしばる 

１０ 火 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

・希望者
きぼうしゃ

 持
も

ち物
もの

：持
も

っている人
ひと

はメガネ 

１１ 水 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・５年
ねん

、４・５組
くみ

 当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきをする 

 

すこやか 
豊
と よ

山
やま

町
ちょう

立
り つ

志
し

水
みず

小
しょう

学
が っ

校
こ う

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 ５月
がつ

号
ごう

 

５月
が つ

のほけんもくひょう 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えよう 

 今年度
こんねんど

も、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけ、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を大切
たいせつ

にしようとする意識
い し き

を高
たか

めるため

に、給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきを行
おこな

います。 

〇 持
も

ち物
もの

 ： 歯
は

ブラシ、コップ 

＊ 給食後
きゅうしょくご

の食
た

べかすを落
お

とすことや、食
しょく

後
ご

の歯
は

みがきを習慣化
しゅうかんか

 

させることが目的
もくてき

であるため、歯
は

みがき粉
こ

は使用
し よ う

しません。 

 ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

＊ 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

は、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

した後
あと

、

健康
けんこう

手帳
てちょう

にてお知
し

らせ予定
よ て い

です（６月
がつ

末
まつ

頃
ごろ

）。 


