
■今
こん

後
ご

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予定
よ て い

 

 

 

 

  

 6月
がつ

は、天
てん

気
き

によって気
き

温
おん

の変
へん

化
か

が激
はげ

しく、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすい時
じ

期
き

です。調
ちょう

節
せつ

しやすい服
ふく

を選
えら

んだり、雨
あめ

に濡
ぬ

れたときに使
つか

うタオルや、替
か

えのくつ下
した

を持
も

ってきたりして、工
く

夫
ふう

で

きるとよいですね。ジメジメとした天
てん

気
き

に負
ま

けないよう、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

する（日
ひ

かげ・クーラーのきいた部屋
へ や

）。 

                     体
からだ

を冷
ひ

やす （水
み ず

をかける。うちわであおぐ。 

首
く び

、わきの下
し た

、足
あ し

のつけねなどを氷
こおり

で冷
ひ

やす）。 

             ・      水分
す い ぶ ん

・塩分
え ん ぶ ん

を補給
ほ き ゅ う

する（スポーツドリンク、食
しょく

塩水
え ん す い

〈0.1～0.2％〉）。 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
豊山町
とよやまちょう

立
り つ

志水
し み ず

小
し ょ う

学
が っ

校
こ う

 

令
れ い

和
わ

７年
ね ん

度
ど

 ６月
が つ

号
ご う

 

６月
が つ

のほけんもくひょう 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

～熱中症は予防ができます～ 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、「気温
き お ん

が高い
た か  

」、「日
ひ

ざしが強い
つ よ  

」などのときにおこりやすくなります。でも実は
じ つ   

、「湿度
し つ ど

が高い
た か  

」「風
か ぜ

とおしがよくない」などのときもゆだんはできません。 

また、すいみん不足
ぶ そ く

だったり、つかれていたり、他
ほ か

の原因
げ ん い ん

で体
からだ

の具合
ぐ あ い

がよくないときも注意
ち ゅ う い

が

必要
ひ つ よ う

です。「まさか」にならないように、いつでも、どんなときでも、しっかり予防
よ ぼ う

につとめましょう。 

これからの季節
き せ つ

は、特
と く

にマスク着用
ち ゃ く よ う

によって熱中症
ねっちゅうしょう

リスクが高まる
た か    

ことが心配
し ん ぱ い

されています。 

 

★ じょうずな水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

のポイント ・・・予防
よ ぼ う

の意識
い し き

をもって！ 
 

○  運動
う ん ど う

を始める
は じ    

前
ま え

、運動
う ん ど う

の後
あ と

、外出
がいしゅつ

の前
ま え

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

をする。  

○  少量
しょうりょう

ずつ回数
か い す う

をわけてこまめにとる。   

○  のどがかわく前
ま え

（のどがかわいたときは、体
からだ

の水分
す い ぶ ん

が不足
ふ そ く

しているとき） 

○  たくさんあせをかいたら、スポーツ飲料
いんりょう

などで塩分
えんぶん

もとる。 

外
そ と

ではぼうし

をかぶる 

こまめに 

水分
す い ぶ ん

をとる 

すずしい 

服
ふ く

を着る 

マスクを 

はずす 

規則正
き そ く た だ

しい

生活
せいかつ

をする 

日
ひ

かげを 

利用
り よ う

する 

こまめに 

休
きゅう

けいをとる 

ステップ２ 

ステップ３ 

★ 熱中症
ねっちゅうしょう

かも？！と思
おも

ったら・・・自分
じ ぶ ん

でできる３つのステップ！ 

ステップ１ 

６月
がつ

の元気
げ ん き

アップカードの 

テーマは、「歯
は

」です！ 

３０ 水 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
２・３年

ねん

 
持
も

ち物
もの

：ハンカチ、持
も

っている人
ひと

はメガネ 
５／１ 木 １年

ねん

 

２ 金 
視力
しりょく

（４・５組）・

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
４・５組

くみ

、５の１ 
持
も

ち物
もの

：ハンカチ、持
も

っている人
ひと

はメガネ 

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

７ 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ４・５年
ねん

・６の１ 
前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

８ 木 
聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 ２・３年
ねん

 

尿
にょう

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

 配
くば

られた容
よう

器
き

に早朝
そうちょう

尿
にょう

の中間
ちゅうかん

尿
にょう

を採取
さいしゅ

する 

９ 金 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 １年
ねん

、６の２ 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをする 

１２ 月 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

予備
よ び

日
び

 前回
ぜんかい

未実施者
み じ っ し し ゃ

  

１３ 火 

内科
な い か

検診
けんしん

 
１・５年

ねん

 
持
も

ち物
もの

：体
たい

そう服
ふく

 上下
じょうげ

 
２０ 火 ３・４年

ねん

、４・５組
くみ

 

６／ ３ 火 歯科
し か

検診
けんしん

 １・４・６年
ねん

 当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきをする 

４ 水 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・４年
ねん

 前日
ぜんじつ

に耳
みみ

そうじをし、当日
とうじつ

はかみの毛
け

をしばる 

１０ 火 眼科
が ん か

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

・希望者
きぼうしゃ

 持
も

ち物
もの

：持
も

っている人
ひと

はメガネ 

１１ 水 歯科
し か

検診
けんしん

 ２・３・５年
ねん

、４・５組
くみ

 当日
とうじつ

の朝
あさ

、歯
は

みがきをする 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を意識
い し き

して生活
せいかつ

しよう 


