
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ こんなときはお知らせください。 

 ＜お子様の体調について＞ 

●新たにアレルギー症状が出たとき 

●緊急連絡先、服薬内容、かかりつけの医療機関などの変更があるとき 

●その他、調子の悪いところや気になることがあるとき 

以上のような場合は、連絡帳などで担任にお知らせください。 

 

■ 「親子でそめだしチェック」「親子でチャレンジシート」の 

ご協力ありがとうございました。 
規則正しい生活リズムをつくることが、元気な体をつくる源になります。夏休み中の不規則な生活習慣

を見直す機会として、特に９月は、早寝（１～３年は９時までに、４～６年は 10時までに）、早起き（登校１

時間前を目安に）の声かけをよろしくお願いします。 
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保護者の方へ 

 みなさん、充実
じゅ う じ つ

した夏休み
な つ や す   

をすごすことができましたか。

長かった
な が       

夏休み
な つ や す    

も終
お

わり、学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

が始
は じ

まりました。２学期
が っ き

は、さまざまな行事
ぎ ょ う じ

もあります。生活
せ い か つ

リズムを取
と

りもどし、暑
あ つ

さ対策
た い さ く

、けがの予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

にすごしましょう。 

きゅうきゅう  ひ        ふちゅうい              

 

○多
お お
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ば し ょ
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 ① すりきず      １０２件
け ん

 

 ② うちきず（つきゆび）７４件
け ん

 

 ③ はなぢ        ２１件
け ん

           

志水
し み ず

小
しょう

のけが（４月～７月） 

１学期
が っ き

は、昨年
さ く ね ん

に比
く ら

べるとけがが少
す く

なかったです。しかし、ろうかや階段
か い だ ん

、昇降
し ょ う こ う

口
ぐ ち

を走る
は し   

人
ひ と

を

よく見
み

かけます。２学期
が っ き

も学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のルールをまもって安全
あ ん ぜ ん

に生活
せ い か つ

していきましょう。 

 

①  運動場
う ん ど う じ ょ う

（校庭
こ う て い

）  １００件
け ん

 

②  教室
き ょ う し つ

（特別
と く べ つ

教室
き ょ う し つ

） ７９件
け ん

 

③  体育館
たいいくかん

       ２０件
けん
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① 足
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 志水
し み ず

小学校
しょうがっこう

のけがの原因
げんいん

で多
おお

いのは、不注意
ふ ち ゅ う い

と油断
ゆ だ ん

です。けがをした時
とき

、ルールを守
まも

ってなかっ

た、おしゃべりに夢中
むちゅう

になっていた、よそ見
み

をしていた、注意
ちゅうい

を聞
き

いてなかったなどしていませんか？

自分
じ ぶ ん

の不注意
ふ ち ゅ う い

から起
お

こってしまうけがは、自分
じ ぶ ん

が意識
い し き

することで、へらすことができます。けがを予防
よ ぼ う

する

意識
い し き

を高
たか

め、不注意
ふ ち ゅ う い

から起
お

こるけがをへらしていきましょう。 
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