
 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日は目の愛護
あ い ご

デー 

 

 

 

 

 

 

 

やってみよう！目
め

の健康
けんこう

体操
たいそう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 
豊
とよ

山
やま

町
ちょう

立
りつ

志
し

水
みず

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

度
ど

 １０月
がつ

号
ごう

 

１０月
が つ

のほけんもくひょう 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

厳
きび

しい暑
あつ

さもおさまってきて、過
す

ごしやすい季
き

節
せつ

になりま

した。朝
あさ

夕
ゆう

と昼
ひる

間
ま

の温
おん

度
ど

差
さ

が大きいため、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやす

い時期
じ き

でもあります。こまめに手
て

洗
あら

い・うがいを行
おこな

い、衣
い

服
ふく

の調
ちょう

節
せつ

を上
じょう

手
ず

にして、感
かん

染
せん

症
しょう

などを予
よ

防
ぼう

しましょう。 

「１０」を２つ横
よこ

にすると、まゆ毛
げ

と目
め

のように見
み

えることから、１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛
あい

護
ご

デー」とされています。愛
あい

護
ご

とは、「大切
たいせつ

にしよう」という意味
い み

です。 

また、私
わたし

たちは周
まわ

りの様
よう

子
す

を知
し

るときに「見
み

る」「聞
き

く」「味
あじ

わう」「においをかぐ」「さ

わる」の 5つの方法
ほうほう

で知
し

ろうとします。その中
なか

でも、人
ひと

は『目
め

で見
み

ること』で 87％の

情
じょう

報
ほう

を知
し

るといわれています。その大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、生活
せいかつ

をふりかえって、目
め

に

よい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

① 左
ひだり

と右
みぎ

の親指
おやゆび

を交互
こ う ご

に２回
かい

ずつ見
み

る。 

（②上下
うえした

、③右上
みぎうえ

左下
ひだりした

、④左上
ひだりうえ

右下
みぎした

も同様
どうよう

に行
おこな

う。） 

⑤ 親指
おやゆび

で円
えん

をかく。右回
みぎまわ

し２回
かい

、左回
ひだりまわ

し２回
かい

。 

⑥ 左右
さ ゆ う

に往復
おうふく

する。 

（⑦上下
じょうげ

、⑧右上
みぎうえ

左下
ひだりした

、⑨左上
ひだりうえ

右下
みぎした

も同様
どうよう

に行
おこな

う。）など 

参考動画：鯖江市 目の健康体操 

＜保護者の方へ＞ 

QR コードを読み取っていただき、 

家庭で目のストレッチをする際にご活用ください。 

 

 目
め

だけを動
う ご

かすことがポイント！ 

メディアを３０分
ぷん

使
つか

ったら、体操
たいそう

しましょう！ 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でけが０大作戦
だいさくせん

を実施
じ っ し

しました！ 

９月
がつ

９日
にち

（火
か

）～１２日
にち

（金
きん

）の期間
き か ん

、不注意
ふ ち ゅ う い

から起
お

こるけがをへらすため、保健
ほ け ん

委員会
い い ん かい

を中心
ちゅうしん

に、

「けが０大作戦
だいさくせん

」を実施
じ っ し

しました。生活
せいかつ

委員会
い い ん かい

や、ボランティアの児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に校内
こうない

をパトロールした

り、気
き

づいたことを放送
ほうそう

したりして、安全
あんぜん

に生活
せいかつ

することを呼
よ

びかけました。「歩
ある

いていくよ」と児童
じ ど う

同士
ど う し

で声
こえ

をかけあう姿
すがた

が増
ふ

えました。これからも、けがを予防
よ ぼ う

する意識
い し き

を高
たか

め、不注意
ふ ち ゅ う い

から起
お

こるけ

がをへらしていきましょう。 

 

 

 

けが
０パ

トロー
ル

気づ
いたことを放送き

ほうそう

けが０ビンゴの実施

けが０マップの作成
さくせい

じっし


